POMOC PSYCHOLOGICZNA DLA DZIECI I MtODZIEZY

Oto lista telefonow pod ktérymi mozesz uzyskaé fachowq pomoc w przypadku
kryzysu emocjonalnego, trudnej sytuacji zyciowej czy tez jesli jestes ofiarg
przemocy. Pod tymi numerami skontaktujesz sie ze specjalistami, ktorzy pomogq
Tobie i Twoim bliskim przebrngé przez najtrudniejsze momenty. W wielu podanych
miejscach dyzurujq psycholodzy i inni specjalisci, ktérzy sq w stanie poméc w
wyjsciu z kryzysu lub przekierowaé do odpowiednich miejsc pomocowych. Poza
konkretnq pomocq wazna jest tez zwykfa, przyjazna rozmowa z kims$ zaufanym.

. | PORADNIA TELEFONICZNA DLA OSOB W KRYZYSIE
&é 116 123 EMOCJONALNYM

poradnia telefoniczna
dla 0s6b w kryzysie emocjonalnym

- Tel. 116 123
Bezptatny kryzysowy telefon zaufania powstat z myslq o
osobach dorostych, ktére z réznych powodéw nie maja
mozliwosci bezposredniego kontaktu z psychologiem. Skorzystaj z niego, jesli jestes
osobq dorosta i przezywasz trudnosci osobiste, nie potrafisz poradzi¢ sobie ze swoim

zmartwieniem. Mozesz tam dzwonié
od poniedziatku do piatku od godz. 14:00 do 22:00 pomoc dla dorostych.

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MtODZIEZY.

l 116 111 Tel. 116 111

telefon zaufania

dla drieci | miodziady
Bezpfatny telefon zaufania dla dzieci i mfodziezy prowadzony przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site - czynny catq dobe (24h). Telefon 116 111 dziata przez 7 dni w tygodniu.
Dzwonigc, nie musisz podawaé swojego imienia, nazwiska ani adresu zamieszkania.
Potgczenie jest bezpfatne. Konsultanci 116 111 gotowi sq rozmawia¢ o kazdej waznej
sprawie. Jesli poprosisz o pomoc w rozwigzaniu Twoich problemdw lub zgodzisz sie na to
, Zeby Ci pomdc - konsultanci 116 111 zajmq sie tym. DYSKRECTA GWARANOTWANA

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA W ItAWIE
. Tel. (89) 649 27 66, (89) 649 24 35

. Uczniowiei rodzice mogg korzystac¢ ze wsparcia, jakie oferuje PPP. Udzielanie
bezposredniej pomocy przez tg placdwke polega m.in. na prowadzeniu
konsultacji psychologicznych, terapii dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin.




OSRODEK PSYCHOEDUKACJI, PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
| POMOCY RODZINIE W ItAWIE

NS Tel (89) 6499200
‘ Dzwonigc do Osrodka na w/w nr telefonu uzyskasz wskazowki i informacije
na temat telefonicznej konsultacji ze specjalistami z Osrodka w zakresie pomocy
psychologicznej, poradnictwa rodzinnego i wychowawczego, poradnictwa prawnego, poradnictwa w
sytuacji przemocy, uzaleznienia w rodzinie, kryzysu w rodzinie wskazg inng instytucje, ktéra pomoze.

CAtODOBOWA BEZPtATNA INFOLINIA DLA
DZIECI | MtODZIEZY, RODZICOW ORAZ

Y=

CALODOEOWA ~ NAUCZYCIELI
INFOLINIA ! e
. : Tel. 800 080 222
higo °8_° 22 Zostata uruchomiona catodobowa, bezptatna,
9] =) catodobowa, ogdlnopolska infolinia dla dzieci i mtodziezy,

rodzicOdw oraz nauczycieli prowadzona przez Fundacje ITAKA.Pod tym numerem telefonu mozna
uzyskac profesjonalng pomoc doswiadczonych psychologéw, pedagogdw i prawnikdw. Nie musisz sie
przedstawiaé, masz zapewniong dyskrecje. Jezeli nie chcesz rozmawiac przez telefon — wejdz

na strone telefonu www.liniadzieciom.pl i opisz swéj problem w wiadomosci.

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA
Tel. 800 121212

Tu rowniez mozesz zadzwonic, gdy nie wiesz z kim porozmawia¢, a
cos$ bardzo Cie martwi. Mozesz tam takze zgtaszaé takie sytuacje,

800721212

Doty T ktére wedtug Ciebie sg niesprawiedliwe i masz poczucie, ze kto$
Feomotitiled Eniaip Dok o zachowat sie nie tak jak powinien — np. ztamat prawo. Telefon jest

~ESka "\

bezptatny i od grudnia 2020 r. jest czynny catodobowo, we
wszystkie dni tygodnia.

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
,»NIEBIESKA LINIA”

Tel. 800 12 00 02

Bezptatna linia jest czynna 24 godziny na dobe. Ogdlnopolski telefon dla doswiadczajacych
przemocy w rodzinie. Jesli jestes Swiadkiem lub doswiadczasz przemocy fizycznej, psychicznej lub
innej w rodzinie, szkole, pracy lub Twoim otoczeniu, mozesz anonimowo uzyskac informacje, gdzie
szukac pomocy, jak rozwigzac problem, porozmawiac ze specjalistg — psychologiem lub prawnikiem.

Tel. (22) 668 70 00

Poradnia dziata 7 dni w tygodniu w godzinach 12:00 — 18:00.
Infolinia przeznaczona jest dla wszystkich oséb pokrzywdzonych

NIEBIESKA LI NlA przestepstwem.

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia zadzwon na numer 112


http://www.liniadzieciom.pl/

ZACHECAM DO SKORZYSTANIA Z POMOCY

Magdalena Jakubowska - pedagog szkolny



